VITAMINA C ALCALINĂ FORTE
Alcalinizantă și antioxidantă
-pulbere-
Vitamina C Alcalina Forte este un supliment alimentar
Vitamina C este un nutrient esențial în menținerea vieții organismului uman. Ea este implicată în numeroase procese metabolice: metabolismul glucozei, al colagenului și al acidului folic, în neutralizarea radicalilor liberi și a nitrozaminelor, în reacții imunologice care ajută la absorbția fierului în tubul digestiv. Este necesară pentru sinteza dopaminei, noradrenalinei și adrenalinei în sistemul nervos. 
Dar, pe lângă aceste efecte benefice deosebite, vitamina C standard are și un aspect mai puțin pozitiv. Precum se știe, vitamina C standard, adică acidul ascorbic,este o vitamină hidrosolubilă cu caracter acid. Datorită acestei acidități, atunci când este necesară administrarea unei cantități mai mari sau pe durate mai mari de timp, ea poate provoca deranjamente stomacale la cei cu sensibilitate la aciditate, pietre la rinichi, aciditate în cavitatea bucală care facilitează dezvoltarea cariilor. Pe lângă acestea, se știe că un ph acid obligă organismul să preia minerale alcaline, precum calciu, sodiu, potasiu sau magneziu, din organe vitale sau din oase, pentru a neutraliza aciditatea, ducând la carențe grave și chiar la perturbarea sănătății.
O soluție viabilă pentru a scăpa de aceste efecte negative este administrarea formei alcaline a vitaminei C, respectiv a ascorbatului de calciu. Astfel, Vitamina C alcalină forte, spre deosebire de vitamina C standard, prezintă avantaje majore:
· se dizolvă și este absorbită de 5 până la 8 ori mai rapid; 
· neutralizează aciditatea din fluidele organismului – sânge, lichid interstițial; 
· nu irită stomacul nici la doze mari; 
· menține nivelul ph-ului la 7,5-7,7; 
· este reținută în organism de la 12 până la 14 ore, astfel încât acțiunea sa este de durată. 
Extractul din semințe de grapefruit are, ca și vitamina C, capacitatea de a alcaliniza sângele și astfel îmbunătățește starea de sănătate a organismului. Se știe că microrganismele periculoase pentru organism, precum paraziții, fungii, virușii sau bacterile, nu suportă mediul acid. Administrarea de Vitamina C alcalină forte protejează organismul în fața acestor microorganisme, efect amplificat de acțiunea sinergică a celor două ingrediente, ascorbatul de calciu și extractul de grapefruit
Ingrediente: ascorbat de calciu* - (93%); extract hidroalcoolic din semințe de grapefruit (Citrus paradisi) 10:1 (7%); hidroxipropil metil celuloză
*100 mg de Vitamina C alcalină forte conțin 93 mg ascorbat de calciu, echivalent a 76,8 mg de acid ascorbic (96% DZR conform Directivei 2008/100 CE). 
Vitamina C alcalină forte contribuie la:
· menținerea și întărirea sistemului imunitar,
· susţinerea organismul în lupta împotriva virusurilor şi bacteriilor,
· formarea globulelor roşii,
· protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ,
· normalizarea metabolismului energetic,
· funcționarea normală a sistemului nervos,
· menținerea sănătății psihice,
· sinteza colagenului, necesar pentru funcționarea normală a vaselor de sânge, sistemului osos, gingiilor, pielii, dinților,
· reducerea oboselii și extenuării,
· regenerarea formei reduse a vitaminei E,
· crește absorbția fierului,
· protejează organismul de acțiunea paraziților, fungilor și virușilor.
 
CONTRAINDICAŢII ALE  VITAMINEI C ALCALINA FORTE :
Alergie la oricare dintre componentele produsului. 
 
MOD DE ADMINISTRARE A VITAMINEI C ALCALINA FORTE:
Adulți: 4-6 g/zi.
Copii între 6-14 ani: 2-4 g/zi.
Copii între 1-6 ani: 1-3 g/zi.
O linguriță dozatoare are 4, respectiv 2 g. 
Sub supravegherea specialistului se pot administra doze mai mari.
Pulberea de Vitaminei C alcaline forte se dizolvă în apă, ceai sau suc de fructe și se administrează cu 30 minute înainte de masă.
Administrarea zilnică a Vitaminei C alcaline forte pe termen lung, are efect cumulativ fără a dăuna stării de sănătate.
Vitaminei C alcaline forte nu conține substanțe cu potențial alergenic.
